
Концепция 

Развития дополнительного образования в группах разного возраста 
 

Досуг  детей   и  студентов  является немаловажным фактором в развитии  
мировоззрения и воспитания наших детей.  И чтобы достичь результата 
необходимо определиться, где  в какой деятельности, будущему  гражданину 
будет комфортно, а значит , это  будет  высококвалифицированный  работник.  
Творчество  помогает  раскрыть  направленность  личности, воспитать 
эстетические  и моральные качества. 

  Ведь каждый человек способен к творчеству. Творческой может быть любая 
деятельность, если она увлекает, вбирает в себя лучшие душевные силы и 
способности человека. К творчеству относятся декоративно-прикладное, 
художественное и технические виды  досугового   творчества. 

Так занятия декоративно-прикладным творчеством   помогает через развитие 
мелкой моторики пальцев,  более  полно раскрыть умственные и логические и 
речевые  способности ребенка. 

Художественное творчество заключает в себе занятия литературой, 
фольклором, живописью, музыкой, сценическим творчеством  и  помогает 
реализоваться личности в окружающей действительности, раскрыться не 
только на сцене, но и быть уверенным знающим себе цену.  

Техническое творчество предполагает изобретательство, конструирование, 
рационализаторство. 

Общение со своими ровесниками и с детьми    старшего   или младшего  возраста  
дает отличный результат  социализации  детей и студентов  в обществе.  
Необходимо помочь  подрастающему  поколению найти себя и реализоваться в 
жизни. 

Цель  досугового  центра: 

• Развить  гуманитарно -  экологическое  восприятие  окружающего мира. 

• Привить умения и навыки  и для ориентации  в социальной сфере; 

• Помочь духовно самосовершенствоваться,  развить способности и  умения 
позволяющие  преодолевать жизненные препятствия; 

• Воспитать  эстетическое  восприятие  окружающего  мира; 



Задачи центра: 

• Помочь  видеть и ценить в окружающем мире прекрасное; 

• Научить создавать  своими руками прекрасное не навредив природе; 

• Научить детей  и студентов  декоративно-прикладному,  
художественному, техническому творчеству; 

• Научить  детей  искусству  общения; 

• Помочь формированию индивидуальных творческих способностей. 

• Помочь в формировании портфолио коллективов и каждого учащегося. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вашему вниманию будет предоставлены следующие   коллективы: 

I. Театр моды  «Золотой орешек» 

II. Танцевальный коллектив ( детский и взрослый)  
 
III. Художественная студия 

 
IV. Студия скульптуры и лепка 

 



V. Студия прикладного искусства 

VI. Музыкальная студия 
 

VII. Студия иностранных  языков 
 

VIII.  Студия аригами и бумажной пластики 
 
IX.  Студия  работы  с кожей 

X. Студия «Развивашка» (дети 3-6 лет) 

XI. Курсы кройки и шитья   

XII. Курсы вязания крючком и спицами   

   Проведение мастер классов по различным техникам искусства  

    Практикумы выходного дня  ( для взрослых и детей) 
 

Обучение  возможно   по индивидуальной программе. 

 

Участники коллективов будут иметь возможность участвовать в 
городских и республиканских конкурсах и фестивалях 

     По окончании  года обучения будут проводиться концерты, выставки 
работ участников коллективов. 

Театр  моды « Золотой орешек» 

Условия приема 
В театр моды принимаются все желающие по возрастным категориям: 

            1-я ступень   «Золотой орешек»: 

 младшая группа - мальчики и девочки 6-8 лет 

 средняя группа – мальчики и девочки 9-12 лет 

2-я ступень   «Ноктюрн»: 



 Старшая группа – юноши и девушки 13-17лет 

 Молодежная группа – юноши и девушки  от 17 лет… 

Перечень предлагаемых предметов: 

               Младшая  группа и  средняя группа-5часов в неделю: 

• актерское мастерство -1 час в неделю 

• основы дефиле-1часа в неделю 

• основы ритмики- 1  часа в неделю 

• сценическое  искусство -2 часа в неделю 

Старшая группа и  молодежная группа- 8 часов в неделю: 

• актерское мастерство -1 час в неделю 

• основы дефиле-2 часа в неделю 

• основы ритмики- 1  часа в неделю 

• сценическое  искусство -2 часа в неделю 

• имиджелогия -2 часа в неделю 

                                                  эстетика 
                                           психология поведения 
                                           экология человека, гигиена 
                                           создание имиджа 
                                           косметика и макияж 

Срок обучения от 2 до 6 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных потребностей. 

Планируется 

 Работа  в студиях: 

1) «Дизайн» - над созданием коллекций костюмов 
2) «Исторического костюма» 
3) «Мастерица» 
4) «Моделей» 
5) «Визаж». 

 Создание коллекций: 
1) исторического костюма 

2)  тематические для театра моды 



  

 Планируемые мероприятия: 
1) театральные постановки по выбранной теме 

2) презентации дизайнерских коллекций костюмов 

3) участие в конкурсах театра моды 

 

 

По окончании и обучения создается портфолио на коллектив и 
каждого участника коллектива. 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

Танцевальный коллектив 
Условия приема 

В танцевальный коллектив принимаются все желающие по возрастным   
категориям: 

 младшая группа – девочки и мальчики-6-8 лет 
 средняя группа -  девочки и мальчики 9-13 лет 
 старшая  группа – девушки и мальчики 14-17 лет 
 взрослая группа – девушки и юноши 18-22 года 
 женская группа –   от25 лет…( восточные танцы). 

Срок обучения от  2 до  6-7 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных  потребностей. 



 
Предлагается к изучению: 

1. народные танцы 
2. классика 
3. модерн 
4. пластика 
5. джаз 
6. стретчин 
7. пилатес 
8. Hip-Hop  
9. RNP 
10. ритмика и подвижные современные танцы 
11. восточные танцы 

 

Планируется: 

 выступления на мероприятиях института 
 создание портфолио  коллектива  и каждого ученика 
 в конце года  участие в отчетном концерте досугового центра 

 

 
 

 

                              Изобразительное искусство и роспись 
Условия приема 

В  коллектив  принимаются все желающие по возрастным категориям: 

  подготовительная группа – девочки и мальчики 3-5 лет 
 младшая группа – девочки и мальчики 6-8 лет 
 средняя группа – девочки и мальчики – 9-13 лет 
 старшая группа – девушки и юноши 14-20 лет 
 взрослая группа –  от25 лет…. 

Срок обучения от  2 до 6 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных  потребностей. 



                            Перечень  предлагаемых направлений: 

                     Подготовительная и младшая группы-4 часа в неделю 
• пальчиковая живопись ( пальцеграфия) 
• рисунок контурный 
• граттаж 
• монотипия и диатипия 
• кляксография 
• раздувание пятна 
• разбрызгивание  

Средняя и старшая группа- 6 часов в неделю 
• плоскостной и объемный  рисунок 
• манография 
• акварель по мокрому 
• композиция и натюрморт 
• батик 
• графический рисунок 
• росписи  

Взрослая группа-6 часов в неделю 
• живопись и рисунок 
• батик 
• манография 
• композиция и натюрморт 
• росписи по дереву и стеклу 

Планируется: 
 ежегодные выставки  работ 
 участие   лучших работ в городских конкурсах 
 создание портфолио коллектива и участников 

 

Студия скульптуры и лепка 
Условия приема 

В  коллектив  принимаются все желающие по возрастным категориям: 

  подготовительная группа – девочки и мальчики 3-5 лет 
 младшая группа – девочки и мальчики 6-8 лет 
 средняя группа – девочки и мальчики – 9-13 лет 
 старшая группа – от 14-20 лет 
 взрослая группа –  от 25 лет…. 

 



Срок обучения от  2 до 6 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных  потребностей 
Перечень  предлагаемых направлений: 
Подготовительная и младшая группы-4 часа в неделю 

• разминание и простейшие формы 
• отпечатки 
• облеплевание 

Средняя и старшая группа- 6 часов в неделю 
• облепливание  формы  
• лепка барельефа 
• сложные формы 
• лепка из глины 
• лепка из соленого теста 
• лепка из  пластики 
• лепка из папье-маше 

Взрослая группа-6 часов в неделю 
• лепка барельефа 
• лепка  рельефа  и фигуры 
• лепка из глины 
• лепка из соленого теста 
• лепка из пластики 
• лепка из папье-маше 

Планируется: 
 ежегодные выставки  работ 
 участие   лучших работ в городских конкурсах 
 создание портфолио коллектива и участников 
 

                                   Студия прикладного искусства 

В  коллектив  принимаются все желающие по возрастным категориям: 

  подготовительная группа – девочки и мальчики 3-5 лет 
 младшая группа – девочки и мальчики 6-8 лет 
 средняя группа – девочки и мальчики – 9-13 лет 
 старшая группа –  от  14-20 лет 
 взрослая группа –  от 25 лет…. 

 



Срок обучения от  2 до 6 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных  потребностей. 

Перечень  предлагаемых направлений: 
Подготовительная и младшая группы-4 часа в неделю 

• работа с природным материалом 
• аригами и аппликация 

• мягкая игрушка 
Средняя и старшая группа- 6 часов в неделю 

• работа с природным материалом ( более сложные формы) 
• аппликация и аригами ( более сложные формы) 
• авторская мягкая игрушка 
• вышивка и аппликация 
• пэчворк  лоскутная пластика 
• войлочная пластика 

Взрослая  группа-6 часов в неделю 
• пэчворк  лоскутная пластика ( сложные формы) 
• вышивка и аппликация (сложные формы) 
• работа с кожей 
• войлочная пластика( более сложные формы) 
• декупаж 

Планируется: 

 ежегодные выставки  работ 
 участие   лучших работ в городских конкурсах 
 создание портфолио коллектива и участников 

 

 

Музыкальная студия 

Условия приема 

В  коллектив  принимаются все желающие по возрастным категориям: 

 подготовительная группа – девочки и мальчики 3-5 лет; 
 младшая группа – девочки и мальчики 6-8 лет; 

 
Срок обучения от  2 до 6 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных  потребностей. 



Перечень  предлагаемых направлений: 
Подготовительная группа- 4 часа в неделю: 

• играем в музыку-2часа в неделю 
• играем и поем-2 часа в неделю. 

Младшая группа 6-7 часов в неделю: 
• обучение игры на фортепиано-2 часа в неделю 
• сольфеджио-1 час в неделю 
• слушание музыки-1 час в неделю 
• ансамблевое пение- 1 час в неделю 
• индивидуальное пение- 1 час в неделю 
• ритмика-1 час в неделю 

Планируется: 



 
Срок обучения от  2 до 6 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных  потребностей. 
Перечень  предлагаемых направлений: 

• английский язык-2 раза в неделю 
• немецкий  язык-2 раза в неделю 
• французский  язык-2 раза в неделю 
• итальянский  язык-2 раза в неделю 
• испанский  язык-2 раза в неделю 

 
Планируется: 
 

 выступления на мероприятиях института 
 создание портфолио  коллектива  и каждого ученика  
 в конце года  показательное выступление на иностранном языке 

 

 

 

 

                             Аригами и бумажная пластика 
                                                                Условия приема 

В  кружок принимаются все желающие по возрастным категориям: 

  подготовительная группа – девочки и мальчики 3-5 лет 
 младшая группа – девочки и мальчики 6-8 лет 
 средняя группа – девочки и мальчики – 9-13 лет 
 старшая группа – девушки и юноши 14-20 лет 
 взрослая группа – от25 лет…. 

 
Срок обучения от  2 до 6 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных  потребностей. 
 



Перечень  предлагаемых направлений: 

Подготовительная и младшая группы-2 часа в неделю 

• аппликация из мятой бумаги 
• аппликация из вырезных элементов 
• изготовление простейших фигурок Аригами 
• придумывание сказок и изготовление персонажей 

Средняя  и старшая группа-4  часа в неделю 
• комбинированная аппликация 
• барельеф из бумаги 
• изготовление декорации к сказке малышей 
•  объёмные цветы и букеты 
• аппликация из мозаики (Аригами) 
• фигуры аригами 

Взрослая  группа-4 часа  в неделю 
 сложный барельеф из бумаги 
 аригами 
 картины из сложного барельефа с элементами Аригами 

Планируется: 
 ежегодные выставки  работ 
 участие   лучших работ в городских конкурсах 
 создание портфолио коллектива и участников 

Работа с кожей 
 

Условия приема 

В  коллектив   принимаются все желающие по возрастным 
категориям: 

 младшая группа - мальчики и девочки  10-12 лет-4 часа в неделю 
 средняя группа – мальчики и девочки 13-15 лет-4 часа в неделю 
 старшая группа – юноши и девушки 16-25 лет-4 часа в неделю 
 взрослая группа –  от 25 лет.- 4 часа в неделю 

Срок обучения от  2 до 6 лет в зависимости от возраста и 
индивидуальных  потребностей. 

Перечень  предлагаемых направлений: 



• аппликация из кожи 
• вышивка по коже 
• изонить 
• резьба по коже 
• объемная аппликация 
• картины из кожи… 

Планируется: 

 ежегодные выставки  работ 
 участие   лучших работ в городских конкурсах 
 создание портфолио коллектива и участников 

 

 

  
 

 

 

                                                   Курсы кройки и шитья 
  

На курсы  принимаются все желающие  в возрасте от17  лет… 

Срок обучения от 3 месяцев до 2 лет, в зависимости от желания 
обучающегося. 

 

Перечень  предлагаемых направлений: 
• юбка и блузка-32 часа в месяц 
• топ и сарафан-32 часа в месяц 
• жакет  и  брюки-32 часа в месяц 
• вечернее  платье-32 часа в месяц 
• детская  одежда-32 часа в месяц 



• декорирование костюма-32 часа в месяц 
 

Курсы вязания 
 

На курсы  принимаются все желающие  в возрасте от17  лет… 

Срок обучения от 3 месяцев до 2 лет, в зависимости от желания 
обучающегося. 

Перечень  предлагаемых направлений: 
• вязание спицами -32 часа в месяц 
• вязание крючком- 32 часа в месяц 
• вязание игрушки-32 часа в месяц 
• художественное  оформление вязаных  изделий-32 часа в 

месяц. 
 

Планируется: 

 ежегодные выставки  работ 
 участие   лучших работ в городских конкурсах 
 создание портфолио коллектива и участников 

Практикум выходного дня: 

Для взрослых 

Цели практикума: 

• Привлечь талантливых.  увлеченных людей к  творчеству; 
• Научить неизвестным  им видам прикладного искусства; 
• Отобрать из них желающих к дальнейшему сотрудничеству. 

Темы практикумов: 

«Знакомство с видами прикладного искусства применяемых в отдельных 
деталях одежды и готовых изделий»   

«Декорирование одежды – как выражение индивидуальности личности»    



«Вышивка, аппликация, применяемая в отделке отдельных деталей одежды и 
готовых изделий» 

«Вязание - как способ отделки швейных изделий и изделий из трикотажа» 

«Реставрация швейных изделий и трикотажа (вышедших из моды или 
испорченных)» 

«Основы подбора базового гардероба с минимумом  вещей и с множеством 
вспомогательных  изделий и аксессуаров» 

«Основы работы с выкройками журналов , подгонка по фигуре» 

«Основные технологические правила пошива швейных изделий» 

 
 
 
 
 

 

 

 
Практикум выходного дня 

 

Для детей: 
 

Цели практикума: 

• Формирование эстетического восприятия и мировоззрения 
• Привлечь  детей к социуму 
• Научить общению  с разными по возрасту детьми 
• Проведение праздников по интересам 

Темы практикумов: 

« Празднуем день рождения по временам года : лето, осень, зима, весна.» 



«Осенний бал - Мамин праздник»( ко дню матери); 

«Поле чудес»  ( по любимым сказкам); 

«Новогодний талисман»; 

«Рождественские колядки»; 

«Выше, дальше, быстрее…» (к празднику 23 февраля); 

«Самые красивые» ( конкурс кукольных костюмов к 8 марта); 

«Празнуем  Май» Выставка- конкурс по видам творчества; 

« Ура!!!! Лето!!!!» К празднику  Защиты детей. 

 

 

 

 

 

                
 



Оплата за обучение : 

 Театр моды - абонемент 10 000 руб.(400 руб./час) 

 Хореография    (детская)  абонемент-5500руб. 

 Хореография  (взрослая) абонемент -5500 руб.  

 Художественная студия  - абонемент-5500 руб. или800 руб. разовое 
занятие 

 Студия иностранных языков - абонимент-8000 руб.  

 Студия прикладного искусства абонемент-5500руб. или 800 руб. 
разовое занятие.  

 

 Музыкальная студия - абонемент-6000 руб.   
 

 Аригами и бумажная пластика - абонемент-4000 или 800 руб .р/з. 
 

 Работа с кожей – абонемент-5500 или 800 руб. р/з 

 Мастер классы – 1000 руб./час. 

 Студия «Развивашка »  - абонемент -5500 или 800 руб. р/з 

 Курсы кройки и шитья  - абонемент -8000 руб.(32 часа) 

 Курсы вязания - абонемент-8000 руб.  (32 часа) 

Оплата осуществляется как по абонементам, так и по разовым 
занятиям. 
Возможен  индивидуальный   учебный план по выбору учащегося. 

В начале года оплата за обучение взимается за первые 3 месяца, а 
затем ежемесячно. 



Общая    сетка  занятий  и  стоимость  обучения 

Театр моды «Золотой орешек» 
 

Наименование 
курса 

Продолжите-
льность 
занятия 

 

Количество занятий Стоимость  Стоимость 
 занятия при 
покупке 
абонемента 

Разовое 
занятие 

Абонемент 
на месяц Возраст 

( лет) 
В 
неделю 

В 
месяц 

Младшая 
группа 

40мин. 
(2 по 20 мин.) 

5-8 6 24 - 10 000 руб. 400 руб. 

Средняя  
группа 

2 уч. часа 9-12 6 24 - 10 000 руб. 400 руб. 

Старшая 
группа 

2 уч. часа 13-17 6 24 - 10 000 руб. 400  руб. 

Молодежная 
группа 

2 уч. часа 17… 6 24 - 10 000 руб. 400 руб. 

Хореографический коллектив 
 

Младшая 
группа 

40мин. 5-8 2 8 - 4000 руб. 500 руб. 

Средняя 
группа 

2 уч. часа 9-12 2 8 - 4000 руб. 500 руб. 

Старшая 
группа 

2 уч. часа 13-16 2 8 - 5000 руб. 550 руб. 

Молодежная 
группа 

2 уч. часа 17-22 2 8 - 5500 руб. 600 руб. 

Женская 
группа 

2 уч. часа 22-….. 2 8 - 5500 руб. 600 руб. 

 

Музыкальная студия 

Подготовит . 
группа 

40мин. 3-5 3 12 800 6000 450 

Младшая 
группа 

1 уч .час 6-8 4-6 16… 800 6000 410 

 

Художественная студия 

 Студия 
изобразительн
ого искусства 

2 уч. часа 
 

5-20 6 24 800 руб. 5500руб. 229 руб. 

Студия 
скульптуры и 
лепка 

2 уч.часа 5-20 6 24 800 руб. 5500 руб. 229 руб. 

Аригами  и 
бумажная 
пластика 

2 уч. часа 5-20 6 24 800 руб. 5500 руб. 229 руб. 



Работа с 
природными 
материалами 

2 уч. часа 5-20 4 16 800 руб. 4500 руб. 281руб. 

Войлочная  
пластика 

2 уч. часа 5-20 4 16 800 руб. 5500 руб. 343 руб. 

Кожаная 
мозаика 

2 уч. часа 5-20 4 16 800 руб. 4500 руб. 281 руб. 

Вязание 
Крючок 

 2 уч. часа 5-20 4 16 800 руб. 4000 руб. 250 руб. 

Вязание  
спицы 

 
2 уч. часа 

 

 
5-20 

 
4 

 
16 

 
800 руб. 

 
4000 руб. 

 
250 руб. 

Лоскутное 
шитьё                
( пэтчворк) 

 
2 уч. часа 

 

 
5-20 

 
4 

 
16 

 
800 руб. 

 
5500 руб. 

 
343 руб. 

Вышивка  и 
аппликация 

 
2 уч. часа 

 

 
5-20 

 
4 

 
16 

 
800 руб. 

 
5500 руб. 

 
343 руб. 

Мягкая 
игрушка 

 
2 уч. часа 

 

 
5-20 

 
4 

 
16 

 
800 руб. 

 
4000руб. 

 
250 руб. 

 
Дэкупаж 

 
2 уч. часа 

 

 
5-20 

 
4 

 
16 

 
800 руб. 

 
5500 руб. 

 
343 руб. 

Батик  
2 уч. часа 

 

 
5-20 

 

 
4 

 
16 

 
800руб. 

 
5500 руб. 

 
343 руб. 

Студия «Развивашка» 
Продолжительность одного часа -40 минут, разбивается на два подзанятия по 20 минут с перерывом в 5 
минут. 

Младшая 
группа 

40 мин. 3-4 3 12 800 руб. 5500руб. 458 руб. 

Средняя 
группа 

40 мин. 5-6 3 12 800  руб. 5500 руб. 458 руб. 

Курсы кройки и шитья (любительские) 
 

Юбка и блузка  
 

4  уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250руб. 

Топ и сарафан 
 

4 уч. Часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250 руб. 

Жакет и брюки 
 

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 

Вечернее 
платье 

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 

Детская 
одежда 

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 

Декорировани
е  костюма 

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 



Курсы вязания( любительские) 
 

Вязание  
спицами 

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 

Вязание 
крючком 

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 

Вязаные 
игрушки 

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 

Детская 
одежда 

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 

Художественн
ое 
оформление  

4 уч. часа 17-…. 2 32 800 руб. 8000 руб. 250  руб. 
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